
      

      

     主题訓練簡介：                 
大组主题訓練透過多元化及互動的同輩輔導訓練班來装備弟 

兄姊妹。 每一屆訓練班均集中於研討一個主题（例如： 

怒氣、憂鬱、孤單……等）；每個主題需時為四個小時。我 

們不但以心理學來了解各種負面情绪，更以神的話語來引领 

人尋求出路，獲得正面處理心靈困擾的方法。我们以輕鬆活 

潑的培训形式，並採用投影片面授、實践、小组分享/討論、 

小组活動、角色扮演、團體遊戲和輔導示範等，藉此提高参 

與培訓的弟兄姊妹對主题的學習，也有機會操練基本同輩輔導 

的技巧。 
 

      導師簡介：司徒黃妙嫻師母 (Mrs. Lily SZETO) 

於2000年獲心理輔導學碩士，於加拿大哈里法克斯(Halifax)與 

多倫多(Toronto)從事專業心理治療師(Certified Clinical Thera-  

pist)至今。她以服侍人為人生目標。她堅信神極愛那些心靈傷 

痛者，因此她提供以基督為中心的輔導，並積極地為他們禱告， 

享受與神同工之樂。她也曾經辛勤耕耘於教育界多年，歷任兒 

童主日學老師、校長、鋼琴老師、特殊教育老師與學院講師。 

      

自1971年信主、受浸後，加入香港粉嶺浸信會。1975年赴加拿 

大讀大學。1979年蒙神呼召隨丈夫司徒禮牧師到特立尼達作宣 

教士五年。1984年回到曾事奉四年的加拿大哈里法克斯華人基 

督教會，與丈夫繼續合力服侍主至2007年。目前，她蒙神帶領 

開始一個新的事奉，開展同輩輔導/關懷訓練事工，建立希望小 

站 (Hope Station Christian Centre)。這非某利機構的宗旨， 

目標是培訓有志者來關懷身、心、靈受傷害的人，以達到更新 

思想，醫治心靈以及給傷痛者帶來希望。她在加拿大，星加坡 

與中國已完成六十多次的同輩輔導/關懷培訓，若神願意，今後 

會繼續與各地教會合作開拓同輩輔導/關懷的培訓練事工。  
 

 

         

          

         主题训练简介：                                   

大组主题训练透过多元化及互动的同辈辅导训练班來装备弟 

兄姊妹。 每一届训練班均集中於研討一個主题（例如：怒气、

忧郁、孤单……等）；每次训练时间为四个小时。我们不但以

心理学來了解各种负面情绪，更以神的话语來引领人寻求出

路，获得正面处理心灵困扰的方法。我们以轻松活泼的培训形

式，並采用投影片面授、实践、小组分享/讨论、小组活动、角色

扮演、团体游戏和辅导示范等，借此提高参与培训的弟兄姊妹对主

题的学习，也有机会操练基本同辈辅导的技巧。 
 

      导师简介：司徒黄妙娴師母 (Mrs. Lily SZETO) 
於2000年获心理辅导学硕士，於加拿大哈里法克斯(Halifax) 与 

多倫多(Toronto) 从事专业心理治疗师(Certified Clinical 

Therapist)至今。她以服侍人为人生目标。她坚信神极爱那些心 

灵伤痛者，因此她提供以基督为中心的辅导，並积极地为他们 

祷告，享受与神同工之乐。她也曾辛勤耕耘于教育界多年，历任 

兒童主日学老师、校長、钢琴老师、特殊教育老师与学院讲师。 

      

      自1971年信主、受浸后，加入香港粉岭浸信会。1975年赴加拿大 

      读大学。1979年蒙神呼召随丈夫司徒礼牧师到特立尼达作宣教士 

      五年．1984年回到加拿大哈里法克斯华人基督教会，与丈夫继续 

      合力服侍主至2007年。目前，她蒙神带领开始一个新的侍奉，开 

      展同辈辅导/关怀训练事工，建立希望小站 (Hope Station  

      Ｃhristian Ｃentre)。这非某利机构的宗旨，目标是培训有志 

      者來关怀身、心、灵受伤害的人，以达到更新思想，医治心医以 

      及给伤痛者带來希望。她在加拿大，星加坡与中国已完成六十多 

      次的同辈辅导/关怀培训，若神愿意，今后会继续与各地教会合 

      作开拓同关怀事工。  
 

 

       

 

 


