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1. 你最想教導你小孩的是什麼事 神對你是否也是如

此期待? 

 

背景： 

第一章講箴言書的目的在於使人得智慧，要人敬畏神，孝

敬父母，並遠離惡事。第二章指出尋求智慧的方法及當有

的心志。第三章透過智慧的益處，提醒人們當尋求智慧。 

 

鑰節：箴 3:5-6「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰

明，在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的

路。」 

 

不要忘記智慧，卻要專心仰賴 

讀經: 箴言 3:1-10 

3:1 我兒，不要忘記我的法則；你心要謹守我的誡命； 

3:2 因為它必將長久的日子，生命的年數與平安，加給

你。 

3:3 不可使慈愛、誠實離開你，要繫在你頸項上，刻在你

心版上。 

3:4 這樣，你必在 神和世人眼前蒙恩寵，有聰明。 

3:5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

3:6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 

3:7 不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。 

3:8 這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。 

3:9 你要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華。 

3:10 這樣，你的倉房必充滿有餘；你的酒醡有新酒盈溢。 
 

2. 如何能夠不忘記神的法則，且謹守祂的誡命?它們

將帶來怎樣的福氣? 

 

3. 與世人交往，有那兩樣事情需要持守住的? 

 

4. 基督徒常常在一開始時願意依照神的心意和方法去

行，但後來卻改變初衷，沒有堅持下去，有哪些因

素影響了我們跟從神的決定？你曾經有類似的經歷

嗎？ 

 

5. 「有心」仰賴耶和華和「專心」仰賴耶和華有什麼

差別？你認為在箴言3:5中，箴言的作者提示我們

不願專心仰賴耶和華的主要原因是什麼？為什麼？ 

 

6. 箴言3:5-6是不是告訴基督徒，不要去用自己的聰明

計劃，只要專心禱告神，事情就會成就？為什麼？ 

 

7. 「專心」仰賴耶和華和「運用」自己的聰明要如何

拿得穩才是合乎聖經的教導？ 

 



8. 一般基督徒是在什麼樣的情況下才會倚靠神？請舉

例。 

9. 箴言3:6說在你一切所行的事上都要認定神，「一

切所行的事上」是指什麼？ 

 

10. 你認為基督徒對神的「認識」和對神的「信靠」有

沒有關聯性？ 

 

11. 詩篇127:1「若不是耶和華建造房屋，建造的人就

枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉

然警醒」如何幫助我們瞭解和肯定「專心仰賴耶和

華」是我們蒙福的必經之路? 

 

12. 蒙受了神的恩典，你應如何尊崇神?能得到怎樣的

報償? 

 

 

案例： 

 

上個月底，十月 20 日，被救出地面的 33 位智利礦工，經

過了 69 天在礦層二千尺底下，暗無天日的黑暗世界裏，仍

然一個個地、毫髮未傷地出來，真是奇蹟。他們能夠如此

安然無恙，最主要要歸功於他們的領班 Luis Urzua。 

 

他安排他們每天的作業程序和飲食限量，尤其在事情發生

的頭 17 天，他們還沒有被發現仍然存活著之前，他竟然就

懂得分派給每一位礦工，每 48 小時，只能獲得少許的一瓢

牛奶，兩湯匙的 tuna 罐頭肉，和兩塊小餅干，以此維持了

他們最基本的生計。終於得到從地面上來的物質供應和搶

救。 

 

13. 如果是你在那裡，你將會如何作?尤其在頭 17 天，

暗無天日、毫無音訊之下，你的感受如何?你的態

度如何?你的信心如何?你對所面對的每一天還會好

好地計劃嗎?你能敖幾天? 

 

14. 你對 Luis Urzua 那種智慧的措施有何感想或意見？

他需控制怎樣的心境?勝過怎樣的試探和引誘?他的

信心從何而來?他持守了神的那些原則? 

 

15. 箴言 4:23 說：「你要保守你心，勝過保守一切，

因為一生的果效是由心發出。」你覺得 Luis Urzua

是不是保守住他的心了?他是否有「專心仰賴耶和

華」? 你相不相信有神的特別保守、看顧和指引在

其中，使得一切都安然渡過?你能從他身上學習到

怎樣的功課? 

 

16. 從今天的討論中，你學到我們 如何可以在生活中

操練仰賴神，使得對神有更深切的信心？ 

 

 


