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「真愛激發」40 週： 

1 愛是忍耐 2 愛是恩慈 3 愛是不自私 4 愛是為對方著想 

5 愛是不粗魯 6 愛是不輕易發怒 7 愛是相信最美善的        

8 愛是不嫉妒 9 愛是熱忱問安 10 愛是無條件的 

11 愛是珍惜 12 愛是謙讓對方 13 愛是公平地爭吵 

14 愛欣悅對方 15 愛是敬重 16 愛是互相代求 

17 愛增進親密度 18 愛是瞭解 19 愛從上帝而來 

20 愛是耶穌基督 21 愛是在神裏面得滿足 22 愛是忠誠 

23 愛是凡事保護 24 愛與情慾 25 愛是原諒 

26 愛是負責任 27 愛能激勵 28 愛是犧牲 29 愛的動力 

30 愛使人合一 31 愛與婚姻 32 愛滿足床第之樂 

33 愛相輔相成 34 愛頌揚敬虔 35 愛需要良友守望 

36 愛是上帝的話 37 愛是在禱告上同心 38 愛成全對方所

盼 39 愛會堅忍 40 愛是個盟約 

 

哥林多前書 13:4-8a「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不

嫉妒；愛是不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的

益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡

真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛是

永不止息。」 

 

分享題目： 

1. 評評看：「真愛激發」四十週只剩下兩週，到目前，

您的學習如何？在下列的類別中，請以 1 至 10 分

的分數，評評看您自己的成績如何?  

a) 完成每週的閱讀 

b) 完成每週的挑戰事項 

c) 增進對愛與婚姻內涵的認識 

d) 增進對配偶在看法和需要上的認識 

e) 增進與配偶之間的信任度及透明度 

f) 與配偶之間的步調更加一致 

g) 對今後的婚姻會更加美善的信心 

 

2. 在這些篇章中，那幾篇是你受益最多的？請分享。 

 

3. 如果您覺得尚未達到您所期望的境界，請分享其原

因何在？今後可以如何改進？ 



 

4. 這些篇章都是有關愛的課題，但是是否它們也適用

在「順服」的課題方面？有那些愛的表彰是適用

的？請花一些時間思考和分享。 

 

5. 在這些篇章中，有那些也適用在與子女的關係及教

養子女的事情上？請分享。 

 

6. 在這些篇章中，有那些也適用在與父母的關係上？

您覺得他們最受益的是那項特質？請分享。 

 

7. 第 35 篇談到「愛需要良友守望」，您是否已經有另

一對夫妻彼此守望相助？ 如果還沒有，是否可邀請

組內的某對夫妻成為守望良友？ 


